
 

1. Frauen- und Meitlischwingfest in Lac-de-Joncs FR, 29.Juli 2023 

 

Das 1. Frauen- und Meitlischwingfest in Lac-de-Joncs vom Samstag, 29. Juli 2023 gewann Jasmin 

Gäumann von den Berner Schwingerinnen bei den Aktiven. Sie bezwang im Schlussgang ihre 

Trainingspartnerin, die Bernerin Franziska Ruch. In den Kategorien der Mädchen ging der Tagessieg 

bei den Meitli 1 und Zwergli ebenfalls an die Bernerinnen: Laura Künzi gewann gegen Aline Gerber 

und bei den Jüngsten siegte Vera Schlüchter über Witschi Miro. Bei der zweitjüngsten Kategorie, 

Meitli 2 setzte sich Blanche Morier gegen Laura Schlüchter durch. 

111 Schwingerinnen sind am Samstag, den 29. Juli 2023 in Lac-de-Joncs gestartet. Jamin Gäumann 

gewann bereits ihr 3. Kranzfest dieser Saison. Im Schlussgang bezwang sie die ebenfalls für die 

Bernerinnen startende Franziska Ruch mit Armschlüssel nach 6 Min. 25 Sek am Boden. 

 

Klare Favoritin für das Eidgenössiche Frauenschwingfest in Grächen 

Jasmin Gäumann aus Häutlingen trainiert in Zäziwil und Thun zusammen mit den Berner 

Schwingerinnen. Im ersten Gang stellte sie die einzig antretende Schwingerkönigin Michelle Kempf-

Brunner mit 8.75 Punkten. Ebenfalls gestellt gingen nur noch die ersten Gänge zwischen Suchet 

Mélissa mit Jenni Vanessa wie auch Anthamatten Serena und Zemp Larissa aus. Im zweiten bis 5 Gang 

bodigte Gäumann der Reihe nach die Schwestern Zahner Petra und Zahner Marina vom Schwingclub 

Linth, Egli Isabel und Brun Vroni beide vom Schwingclub Steinhuserberg. Somit qualifizierte sich 

Gäumann mit einer starken Vorarbeit mit einer Punktzahl von 48.25 für den Schlussgang. Im 

Schlussgang ebenfalls trat Ruch Franziska, Bernerinnen mit einem Gestellten mehr und 0.75 Punkten 

weniger an. Gäumann liess nichts anbrennen und drehte Ruch mittels Armschlüssel in der halben 

Gangdauer des Schlussgangs am Boden. 

 

Viele Kranzschwingerinnen am Start 

Nach dem Morgen lag die Siegerin auf dem 2. Zwischenrang, zusammen den Kranzerinnen Ruch 

Franziska, Eriz, Rickenbacher Fränzi, Zunzgen, Linggi Eveline, Oberarth und Klossner Melissa, 

Horboden. Führend im alleinigen 1. Rang mit 28.75 Punkten stand Egli Isabel, Menzberg. Durch die 

hohe Teilnehmerzahl der Kranzschwingerinnen gab es am Nachmittag für alle gleichermassen eine 

starke Einteilung. Somit gab es in der zweiten Hälfte des Schwingfests viele gestellte Gänge. Egli Isabel 

wurde im 4. Gang durch eine Niederlage gegen der späteren Festsiegerin etwas nach hinten gespült – 

holte aber mit einer Maximalnote und dem Sieg gegen Steiner Evelyn wieder etwas auf. Im 6. Gang 

teilte Egli sich mit Riesen Angela die Note 9 und landete auf dem Rang 3c. 

 

Ungeschlagen an diesem Tag ist die zweitplatzierte Rickenbacher Fränzi. Sie gewann 2-mal platt gegen 

Künzi Katja und Keller Blanca. Die beiden anderen Siege mit 9.75 gegen Beer Deborah und Linggi 

Eveline. Die beiden Gestellten holte sie sich gegen die Bernerinnen Riesen Angela und Klossner 

Melissa. 

Riesen Angela war mit einem Gewonnen gegen Zahner Marina im ersten Gang und den beiden 

gestellten Gängen gegen Rickenbacher Fränzi und Jenni Vanessa je mit der Normalnote nach der 



Halbzeit in Lauerposition. Auch am Nachmittag unterlag sie keiner Gegnerin. Mit der Note 10 startete 

Riesen mit einem Sieg gegen Riedweg Lorena in den Nachmittag. Im 5. Gang gewann sie gegen Keller 

Blanca und teilte sich im letzten Gang die Punkte mit Egli Isabel. Allesamt waren es die einzelnen 

Viertelpunkte, die die Verschiebungen an der Spitze während des Tages ausmachten. 

 

Nur 3 Kränze für die Aktiven 

Somit gab es bei 26 Teilnehmerinnen in der Kategorie Aktive nur 3 Kränze. Die Kranzabgabe erfolgte 

an die beiden Schlussgangteilnehmerinnen Gäumann Jasmin, Häutlingen (Bernerinnen) und Ruch 

Franziska, Eriz (Bernerinnen). Rickenbacher Fränzi, Zunzgen (Schwingclub Steinhuserberg) schob sich 

nach ihrem 6 Gang mit der sehr guten Punktzahl von 57.00 auf den alleinigen Schlussrang. 

 

Künzi Laura aus Escholzmatt siegte ein weiteres Mal in der Kategorie Meitli 1 

Am Morgen stand Künzi Laura’s Antritt noch in weiter Ferne. Sie wurde von starken Bauchschmerzen 

und Durchfall geplagt. Von dem merkten aber ihre Gegnerinnen nichts, denn nach dem Anschwingen 

gegen Vogel Alina, Grosswangen (Bernerinnen) mit 9.75 Punkten reihte Künzi 4 weitere 10er Siege 

aneinander. Somit wurde in der Kategorie Meitli 1 ausgeschwungen. Gerber Aline, Wasen, 

(Bernerinnen) machte somit einen Zusatzgang als Schlussganggegnerin gegen Künzi Laura 

(Bernerinnen). Nach kurzen 51 Sekunden hatte Künzi Laura ihre Berner Klubkollegin ins Sägemehl 

gebettet. Gerber Aline belegte somit den 2. Rang vor den starken Zweigschwingerinnen im 3 Rang, 

Felber Nina aus Schötz (Schwingclub Steinhauserberg) und Laimbacher Carmen aus Siebnen 

(Urschweiz). 4 weitere Zweige gingen an Schüpbach Simona, Bowil, (Bernerinnen) Meer Luzia aus 

Eriswil (SK Huttwil), Steinauer Nadja, Willerszell (Urschweiz) und Ayer Audrey aus Le Crêt (Veveyse). 

 

Nichts Neues aus dem Westen 

Da die letzte Kategoriensiegerin, Enz Nahla nicht anwesend war stand einem erneuten Sieg von 

Morier Blanche, La Tine (Pays-d’Enhaut) nichts im Weg. Bereits zur Mittagspause führte Morier 

Blanche mit 3 Siegen. Diese Serie setzte sie am Nachmittag fort und stand somit klar mit 49.75 

Punken als Schlussgangteilnehmerin fest. Ihr gegenüber stand Schlüchter Laura, Aeschlen 

(Bernerinnen), die im 3. Gang schon gegen Morier Blanche die einzige Niederlage hinnehmen musste. 

Schlüchter qualifizierte sich mit 48.50 Punkten. Morier zog auf das Gut vom Kampfrichter und konnte 

Schlüchter mit Anspringen und Vervollständigen am Boden nach 35 Sekunden überrumpeln. 

 Für die 32 teilnehmenden Jungschwingerinnen gab es in dieser Kategorie, Meitli 2, insgesamt 10 

Zweige. Es konnten weitere zweiggeschmückte Schwingerinnen Nachhause gehen: Ruch Lara, Eriz 

(Bernerinnen), Philipona Kiara, La Châtagne (Val de Traverse), Zahner Celina, Kaltbrunn (SK Linth), 

Bader Rosmari, Ramiswil (SK Mümliswil-Ramiswil), Loperetti Angélie, Châbles (Estavayer-le-Lac), Iten 

Laraina, Alosen (SK Ägeri), Bieneck Ronja, Läufelfingen (SK Solothurn), Grandgirard Océane, Cugy 

(Estavayer-le-Lac). 

 

Schlüchter souverän wieder Siegerin bei den Zwergli 

Festsiegerin bei der Kategorie Zwergli war in Lac-de-Joncs erneut Schlüchter Vera, Aeschlen 

(Bernerinnen) im ältesten Jahrgang 2014 in dieser Kategorie. Sie besiegte nach nur 6 Sekunden mit 

Kurz und Nachdrücken Witschi Miro, Studen (SK Lyss). Ebenfalls mit gleicher Punktzahl wie Schlüchter 



stand Schweizer Elea, mit 48.25 zur Auswahl für den Schlussgang. Da Witschi im 2. Gang und 

Schlüchter bereits im 4. Gang gegen Schweizer aufgerufen wurden, entschied sich die Einteilung für 

Witschi gegen Schlüchter im Schlussgang. Insgesamt gab es 7 Zweige zur Abgabe. Es erhielten für ihre 

Leistung folgende Jungschwingerinnen und Jungschwinger eine Auszeichnung: Schlüchter Vera, 

Aeschlen (Bernerinnen), Witschi Miro, Studen (SK Lyss), Schweizer Elea, Basel (SK Basel), Hodel 

Ramona, Zäziwil (Bernerinnen), Mettler Jenny, Benken (SK Linth), Brechbühl Raphael, Sigriswil (SK 

Thun), Michellod Syrianna, Hérémence (Charrat-Fully). 

 

Korrektur Zwergli 

Leider wurde der 6. Gang von Schweizer Elea und Brechbühl Raphael verschrieben. Das Resultat 

wurde verkehrt notiert. Schweizer Elea gewann mit der Note 10 gegen Brechbühl Raphael mit 8.50 

Punkten. Somit ist Schweizer Elea aus Basel Co-Festsiegerin im Rang 1b mit einem Punktetotal von 

ebenfalls 58.25 wie Schlüchter Vera. Brechbühl Raphael hat ein Total von 55.25 und belegt 

richtigerweise den Rang 7d. Berset Léonore Rose aus Léchelles (Estavayer-le-Lac) neu auf Rang 7 e. 

Mit dieser Änderung der Rangliste ist neu die Zweigquote von maximal 33% auf 8.91 Zweige 

gestiegen und es werden neu 8 Zweige abgegeben. Somit werden die beiden Schwingerinnen im 5. 

Rang, Bieneck Tarja, Läufelfingen (SK Solothurn) und Loperetti Kathlyn, Châbles (Estavayer-le-Lac) den 

Zweig nachträglich durch den Eidgenössischen Frauenschwingverband erhalten.  

 

Wir bedanken uns beim Organisator, dem Club des lutteurs le la Veveyse für dieses schöne 

Schwingfest in Lac-de-Joncs. Auf demselben Platz findet am Sonntag das Regionalschwingfest dieses 

Schwingclubs statt. Bei eher kühleren Temperaturen aber nie unter vollem Regenfall wurde der in das 

Skigebiet von Les Paccot eingebettete Schwingplatz wunderschön hergerichtet. Es fanden ca. 350 

Zuschauer an diesen idyllischen Ort. Glücklicherweise hatten wir an diesem Fest keine Unfälle oder 

Ausfälle zu bezeichnen.  Bis am Abend konnten alle Lebendpreise wie Kaninchen, Ziegen und ein Kalb 

umquartiert werden. 

 

Das nächste Frauen- und Meitlischwingfest findet am 19. August 2023 in Uezwil im Kanton Aargau 

statt. Anschwingen ist um 09.00 Uhr. 

 

 

 

 


