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1. Geschichte des EFSV 
Bereits im Jahre 1980 hat es in Aeschi bei Spiez das 1. Frauenschwingfest gegeben. Es wird 
noch heute von dieser Sensation im Berner Oberland erzählt. So sind mehr als 10 000 
Besucher auf dem Festgelände gewesen und über 80 Frauen haben in den Zwilchhosen ihr 
Können gezeigt.  

Dies war die Geburtsstunde des Frauenschwingens. Da es zu dieser Zeit weder einen 
Frauenschwingverband, noch Frauenschwingklubs gab, trainierten die Schwingerinnen 
heimlich zuhause mit den Brüdern. 

Doch der Aeschi-Schwinget blieb nicht das Einzige. In den darauffolgenden Jahren wurden in 
der ganzen Schweiz Frauenschwingfeste (meist eines pro Jahr) mit einer enormen 
Teilnehmer- und Besucherzahl durchgeführt. 

 

2. Der Verband 
Im Jahr 1992 wurde am Geburtsort des Frauenschwingsportes in Aeschi bei Spiez der Eidg. 
Frauenschwingverband gegründet. Gründer war Jakob Roggenmoser aus Oberägeri. Er war 
zugleich der erste Präsident und ist ein Ehrenmitglied des EFSV. Anfänglich gab es nur 
Schwingfeste für die Frauen. Doch das Interesse war auch bei den Mädchen vorhanden. So 
hat der EFSV heute mehrere Kategorien.  

Kategorien 

 Aktive:  ab 16 Jahren 
 Meitli I:  15, 14 & 13 Jahren 
 Meitli II:  12, 11 & 10 Jahren 
 Zwergli:  9, 8, 7 & 6 Jahren inklusive Buben von 6 und 7 Jahren 

 

3. Mitglieder 
Der Eidg. Frauenschwingverband zählt heute ca. 180 Schwingerinnen. Rund zwei Drittel 
davon sind Mädchen und einige Buben. Buben mit 6 und 7 Jahren dürfen in der Kategorie 
„Zwergli“ ebenfalls starten. 

In den Jahren vor Corona konnten vermehrt Jungschwingerinnen als neue Mitglieder dazu 
gewonnen werden. In diesen Kategorien hat es einen enormen Zuwachs gegeben. Leider hat 
Corona auch viele dazu bewegt, mit dem Schwingen aufzuhören. Der Verband ist dran, 
vermehrt Präsenz zu zeigen und wieder junge Mädchen zum Schwingen animieren zu 
können. 

Aktuelle Verbandsmitglieder 

 Ruch Franziska, Präsidentin 
 Zahner Marina, Vize, TEKO 
 Beyeler Sabine, Kassier 
 A.I. Bundi Anina, Medienchefin 
 Mollet Thomas, Technischer Leiter 
 Gäumann Jasmin, Aktuarin 
 Bieneck Sven, Beisitz 
 A.I. Ruch Franziska, Materialwart 
 Siffert Natalie, Webadministrator 
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4. Auszeichnungen 
Kränze 
Im Frauenschwingen erhält eine aktive Schwingerin die Kranzauszeichnung erst, wenn die 
Schwingerin eine Punktzahl von 56.50 und mehr erreicht. Es dürfen Kränze für weitere Ränge 
abgegeben werden, falls damit die Quote von 18 Prozent der angetretenen Schwingerinnen 
nicht überschritten wird.  

Zweige 
Seit 2009 bekommen nicht nur die Frauen eine Auszeichnung, sondern auch die 
Jungschwingerinnen und Jungschwinger. Schwingerinnen/Schwinger der Kategorie Meitli1, 
Meitli2 und Zwergli mit der Punktzahl von 56.50 und mehr erhalten den Zweig. Es dürfen 
Zweige für weitere Ränge abgegeben werden, falls damit die Quote von 33 Prozent der 
angetretenen Schwingerinnen/Schwinger nicht überschritten wird. 

Ehrenkranz 
Die Abgabe des Ehrenkranzes an verunfallte Schwingerinnen darf nur erfolgen, wenn diese 
ohnehin mit einer Punktzahl von 8.50 Punkten im letzten Gang den Kranz erreicht hätten. Die 
Empfängerin des Ehrenkranzes ist auf der Rangliste am Schluss der Kranzgewinnerinnen 
aufzuführen.  

Beide Schwingerinnen, welche im Schlussgang sind, erhalten den Kranz. Fällt eine 
Schwingerin hinter die Kranz-berechtigten Ränge zurück, erhält sie den Ehrenkranz.  

Für die Kategorien Meitli 1, Meitli 2 und Zwergli gelten analog dieselben Bedingungen.  

 

5. Schwingerkönigin 
Im Eidgenössischen Frauenschwingverband wird der Titel „Schwingerkönigin“ jedes Jahr 
vergeben. Bis dato wurde die Königin anhand der Jahreswertung erkmittelt.  

Die Punktzahl aller Schwingfeste wird zusammengezählt, wovon es 1 – 2 Streichresultate 
geben kann. Dies kommt auf die Anzahl der Schwingfeste an. 

 Bei 1 – 3 Schwingfesten zählen alle Schwingfeste zur Jahreswertung 
 Bei 4 und 5 Schwingfesten gibt es ein Streichresultat und die Jahreswertung wird von 3 

bzw. 4 Festen ermittelt 
 Bei mehr als 6 Schwingfeste gibt es 2 Streichresultate. Somit zählen mindestens 4 

Schwingfeste zur Jahreswertung 

Pilotprojekt für 2023 -2025 mit Migros als Königinnenpartnerin 
Schwingerkönigin wird die Schwingerin, welche am Eidg. Frauenschwingfest den Sieg holt. 

Die Qualifikation für das Eidg. Frauenschwingfest wird anhand der Jahreswertung gemacht, 
wie bis anhin die Königin ermittelt wurde. Dazu zählen alle Schwingfeste gemäss 
Streichresultat Bestimmungen, einzig das Eidg. Frauenschwingfest wird nicht eingerechnet. 
Teilnahmeberechtigt sind die besten Schwingerinnen der Saison. 

Über Ausnahmen zur Qualifikation kann der Vorstand des EFSV entscheiden. 

In den Jugendkategorien ändert sich nichts. D.h. bei den Mädchen wird nach wie vor der Titel 
der Jahresbesten verliehen. Hier zählt die Jahresleistung. Der Titel gibt es in den drei 
Kategorien: 

- Meitli 1 (13 – 15 Jahre) 
- Meitli 2 (10 – 12 Jahre) 
- Zwergli (6 – 9 Jahre) 
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Seit 1997 wird der Titel Schwingerkönigin jeweils an die Siegerin der Jahreswertung vergeben. 
Vor 1997 fand der Saisonhöhepunkt - das „Eidgenössische“ - jeweils im September in 
Oberägeri statt. 

Schwingerköniginnen vor der Verbandszeit 

 1989 Schürpf Helene 
 1990 Holenstein Eva 

Schwingerköniginnen seit der Verbandsgründung 

 1991 Pia Arnold, Unterschächen 
 1992 Pia Arnold, Unterschächen 
 1993 Ruth Wüthrich, Trubschachen 
 1994 Melissa Varone, Saviese 
 1995 Pia Hofer 
 1996 Melissa Varone, Saviese 
 1997 Pia Arnold, Unterschächen 
 1998 Franziska Lacher, Kaltbrunn 
 1999 Erika Hautle, Gommiswald 
 2000 Eveline Dolder-Fankhauser, Eggiwil 
 2001 Eveline Dolder-Fankhauser, Eggiwil 
 2002 Jeannette Arnold, Melchtal 
 2003 Jeannette Arnold, Melchtal 
 2004 Jeannette Arnold, Melchtal 
 2005 Jeannette Arnold, Melchtal 
 2006 Brigitte Burri-Kunz, Trubschachen 
 2007 Brigitte Burri-Kunz, Trubschachen 
 2008 Brigitte Burri-Kunz, Trubschachen 
 2009 Franziska Lacher-Schatt, Rieden 
 2010 Brigitte Burri-Kunz, Trubschachen 
 2011 Brigitte Burri-Kunz, Trubschachen 
 2012 Sonia Kälin, Egg 
 2013 Margrit Vetter-Fankhauser, Escholzmatt 
 2014 Margrit Vetter-Fankhauser, Escholzmatt 
 2015 Sonia Kälin, Egg 
 2016 Sonia Kälin, Egg 
 2017 Sonia Kälin, Egg 
 2018 Diana Fankhauser, Chesalles sur Oron 
 2019 Michelle Kempf-Brunner, Rieden 
 2020 keine Königin (Corona) 
 2021 keine Königin (Corona) 
 2022 Diana Fankhauser, Chesalles sur Oron 

 
Kranzgewinnerinnen mit den meisten Kränzen 

 Brigitte Burri-Kunz, Trubschachen, 5 – fache Schwingerkönigin, 65 Kränze 
 Franziska Schatt, Gommiswald, 2 – fache Schwingerkönigin, 54 Kränze. 
 Daniela Linggi, Oberarth, 41 Kränze 
 Sonia Kälin, Egg, 4 – fache Schwingerkönigin, 38 Kränze 
 Pia Gisler-Arnold, Spiringen, 3 – fache Schwingerkönigin, 38 Kränze.  
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6. Trainings- & Ansprechpartner nach Klubs und Regionen 
 FSC Steinhuserberg 

Kontaktperson: Isabel Egli   isi.egli@hotmail.com, 079 523 24 78 
Kontaktperson: Andrea Lischer  andrea.lischer1@hotmail.com 077 485 47 
07 
www.frauenschwingclub.ch 
 

 Schwingklub Linth 
Kontaktperson: Marina Zahner  maerizahner@gmx.ch 079 426 00 97 
www.frauenschwingclub-linth.ch 
 

 Frauenschwingclub Urschweiz 
Kontaktperson: Carmen Inderbitzin  bitzeneri91@gmail.com 079 467 52 15 
www.frauenschwingcluburschweiz.ch/ 
 

 Frauenschwingverband Romandie (Association romande de lutte suisse 
féminine ARLSF) 
Kontaktperson: Marielle Tissot  marielle.tissot@bluewin.ch 079 607 78 39 
www.arlsf.ch  
 
 

 Freunde des Frauenschwingens beider Basel, kurz FFbB 
Kontaktperson: Raymond Stalder  raymondstalder@gmx.ch 079 341 27 05 
 

 Berner Schwingerinnen 
Kontaktperson: Jasmin Gäumann  jasmin.gaeumann@gmail.com 079 954 49 
98 
 

 Schwingerinnen Schwingersektion Hergiswil 
Kontaktperson: Alexandra Oswald  lexli@gmx.net 078 850 12 02 
 

 Schwingerinnen Huttwil 
Kontaktperson: Sara Leuenberger  sara@hubitech.ch 079 274 82 41 
 

 Schwingerinnen Estavayer-le-Lac  
Kontaktperson: Brigitte Foulk  brigitte.foulk@gmail.com 079 204 57 12 
 

 Schwingerinnen Aargau 
Kontaktperson: Sabine Beyeler  s.beyeler@hotmail.com, 079 800 84 65 
 

 Solothurner Schwingerinnen 
Kontaktperson: Sven Bieneck  s.bieneck@gmx.ch, 079 437 47 21 
 

 Frauenschwingverband Tessin 
Kontaktperson: Marcel Schmid  lottasvizzera.femminile@gmx.net 
www.lottasvizzerafemminile.ch 
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 SK Wiggerthal 
Kontaktperson:    rs.skwiggertal@gmail.com 
 

 Giswiler Schwingerinnen 
Kontaktperson: Pascal Burch  pascalburch@hotmail.com 
 

 Piccolos SK Cham-Ennetsee 
Kontaktperson: André Arnold  arnold.andre@gmx.net 

7. Ehrenmitglieder 
 1995 Jakob Rogenmoser, Oberägeri 
 2006 Wilhelm Ackermann, Schwendi 
 2007 Godi Stalder, Roggwil 
 2010 Irène Bodenmann-Meli verstorben im Januar 2019 
 2017 Ursula Ruch, Krauchthal 
 2017 Jeannette Burri-Arnold, Hochdorf 
 2017 Franziska Schatt-Lacher, Gommiswald 
 2017 Hermann Gubser, Quarten 
 2020 Sandra Zingg, Moosseedorf 
 2020 Raymond Stalder, Binningen 
 2021 Martin Bienz, Kulmerau 
 2022 Patrick Foulk, Moudon 
 2023 Beyeler Benjamin, Villigen 
 2023 Siffert Natalie, Uetendorf 

 

8. Präsidenten und Präsidentinnen 
 1992 – 1995 Jakob Roggenmoser, Oberägeri 
 1995 – 1998  Franziska Schatt-Lacher, Gommiswald 
 1998 – 2002  Jeannette Burri-Arnold, Hochdorf 
 2002 – 2006  Werner Rupp 
 2006 – 2010  Ursula Ruch, Krauchthal 
 2010 – 2016  Ruth Marty 
 2016 – 2023 Benjamin Beyeler, Villigen 
 2023 – heute Franziska Ruch 

 

9. Kontakt EFSV 
 Präsidentin  Franziska Ruch 079 / 873 87 45 info@efsv.ch  
 Medienchef  a.I. Anina Bundi    media@efsv.ch  
 Technischer Leiter Thomas Mollet 079 / 798 18 83 tl@efsv.ch  

 

10. www.efsv.ch 
Den Eidg. Frauenschwingverband finden sie auch im Internet und auf Social Media (Facebook 
und Instagram).  
Der EFSV ist bemüht, die aktuellsten Ranglisten und Berichte immer gleich zu publizieren, 
sowie die Jahreswertung auf dem aktuellsten Stand zu halten. 
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11. Medienpartner 
Der EFSV arbeitet eng mit verschiedenen Medienpartnern zusammen, damit der 
Frauenschwingsport populärer wird. So findet man Berichte zum Frauenschwingen auf 
folgenden Plattformen: 

 Zeitung „Schlussgang“ 
 Schweizer Fernsehen 
 Regionale Fernsehstationen 
 Regionale Zeitungen 
 Zwilch.ch 

 

12. Presseanfragen 
Für Presseanfragen wenden Sie sich direkt an unsere Medienstelle media@efsv.ch . Weitere 
Kontaktdaten finden Sie unter www.efsv.ch  

Der EFSV ist bemüht, die Ranglisten und Berichte so breit wie möglich zu streuen. Falls Sie 
nichts von uns erhalten, kontaktieren Sie die Medienchefin. Diese wird Sie in den Verteiler 
aufnehmen. 


